Ptaki zimujace w Polsce

Wazng funkcja zyciowa wielu ptakow sg wedrowki, dzigki ktorym mogg one przenosi¢
si¢ do bardziej im odpowiadajacych klimatow w réznych porach roku. Ptaki, ktore latem
wysiaduja jaja na pdtnocy, jesienia, kiedy zaczyna robi¢ si¢ zimno i1 brakowaé pozywienia,
udaja si¢ na potudnie. Na wiosne wracaja do swoich wczes$niejszych miejsc legowych.
Najbardziej znanym ptakiem wedrownym jest jaskotka, a najdalej wedruje jaskotka
przybrzezna (w ciggu roku przemierza 35 000 kilometrow). Ptaki wedrowne moga
pokonywa¢ krétkie dystanse z pétnocy na zachdéd Europy (rudzik, czajka, skowronek) lub
duze odleglosci z Europy do Afryki (bocian bialy, jaskotka, wilga, jerzyk).

Ptaki osiadle, ktére przez caly rok przebywaja na tym samym terenie (gniazduja,
wyprowadzaja legi, zimuja), czasem w okresie jesienno-zimowym wybierajg si¢ na lokalne
wedrowki w celu zdobycia pokarmu. Nalezg do nich dzigcioty, trznadle, wigkszo$¢ sow,
dzwonce, gluszce, sroki, kuropatwy i cietrzewie. Jemiotuszki, ktore sa u nas gatunkiem
przelotnym 1 tylko nieliczne zimuja, udajg si¢ na krotkie wedrowki. Moga pojawiac si¢ na
pewnych obszarach w jednym roku, a w nastepnym juz tam nie przylatuja. Wiele gatunkow
ptakow w okresie zimowym moze wystepowaé w wiekszej liczbie, np. gile, czyzyki,
gawrony. Sa to ptaki legowe z Polski, a ponadto zima przylatujg takze ptaki z péinocnej 1
wschodniej Europy.

Na pétnocno-wschodnich obszarach Polski jest znacznie mniej osiadtych ptakéw niz w
innych rejonach. Oprdcz tego odnotowuje si¢ tam przyspieszone terminy wedrowek. Na
za$niezonych polach mozna spotka¢ wielogatunkowe stada skladajace si¢ z trznadli,
dzwoncow, szczyglow, makolagw, skupiajace si¢ wokot r6znego rodzaju chwastow, ktorych
nasiona stanowig podstawe¢ ich zywienia. Przykladem ptaka cze$ciowo wedrownego jest
trznadel (Emberiza citrinella), wystgpujacy prawie w calej Europie. Stada tych ptakow mozna
spotka¢ w okresie zniw na polach, gdzie zbierajg rozrzucone ziarna. Jesienig tylko czes$¢
populacji odlatuje na zachdd Europy lub w rejony $sréodziemnomorskie. Reszta pozostaje w
swoich gniazdowiskach, glownie na potudniu naszego kraju. Zimg trznadle najcz¢sciej nocuja
wspolnie w gestych krzewach, a do karmnika przylatuja po nasiona zbdz (prosa, owsa,
pszenicy).

Innym przyktadem ptaka czgsciowo wedrownego jest dzwoniec (Carduelis chloris),
gniazdujacy w catej Europie, spotykany czesto w parkach 1 ogrodach w miastach 1 we wsiach
oraz na skrajach lasow, gdzie buduje gniazda na drzewach lub krzakach na wysokos$ci

jednego lub dwu metrow nad ziemig. Stonecznik 1 orzeszki arachidowe (nieslone) moga



zwabi¢ dzwonca do karmnika. Dzwonce zachowuja si¢ w karmniku do$¢ agresywnie i
odganiajg wroble oraz sikorki. Tylko stada z rejonéw pdinocnych 1 pédinocno-wschodnich
przenosza si¢ na zim¢ do Europy srodkowej 1 potudniowe;.

Jesienig 1 zimg w parkach miejskich 1 na opuszczonych parcelach mozna spotkac
szczygta (Carduelis carduelis) wydziobujacego nasiona z chwastow. Ulubionym
przysmakiem tego ptaka sg nasiona topianu i ostow. Dzigki dtugiemu spiczastemu dziobowi,
przypominajgcemu pesete, ma on dostep do nasion, ktorych nie mogg wydzioba¢ inne ptaki.
Cze$¢ szezyglow odlatuje na zim¢ do zachodniej Europy, gdzie panuje tagodniejszy klimat.
Te, ktore zostaja, chetnie przylatuja do karmnikow z wyloZzong mieszanka mniejszych nasion.

Kwiczot (Turdus pilaris) to ptak rowniez czegsciowo wedrowny (w Europie Srodkowe;).
Gniazduje w koloniach, ale nie buduje gniazd blisko siebie. Na terenie Polski mozna go
spotka¢ czesciej w porze wedrowek (glownie we wrzesniu 1 pazdzierniku) niz w okresie
legowym. Cate stada tych ptakow przylatuja do nas jesienig ze Skandynawii. Zimg kwiczoty
czesto tacza sie¢ w grupy z drozdzikami 1 z glosSnym krzykiem Zeruja na polach 1 tgkach.
Spotka¢ je mozna na krzewach jarzgbiny, glogu i dzikiej rozy. Kiedy brakuje owocow,
przenosza si¢ do ogrodéw 1 parkow, gdzie jest cieplej 1 mozna znalezé pozywienie w
karmniku.

W okresie zimowym mozna zobaczy¢ w niektorych regionach Polski jemiotuszki
(Bombycilla garrulus). Jest to gatunek przelotny. Europejskie populacje wedrujg w kierunku
potudniowo-zachodnim (do Francji 1 na Balkany), gdy jednak znajda wystarczajaca ilos¢
pokarmu, zatrzymuja si¢ na dtuzej. W trakcie wedrowek jemiotluszki zjadaja w duzych
ilosciach jagody glogu, tarniny, jemioty, dzikiej rézy, cisu, jarzebiny i jalowca. W Polsce sa
objete Scisla ochrona.

Czestym bywalcem karmnikow jest rozpowszechniona w catym naszym kraju sikorka
bogatka (Parus major), nalezaca do gatunkow osiadtych. W lecie zyje w lasach 1 parkach, a
zimg przylatuje w poblize siedzib ludzkich. Zywi sic gldwnie owadami (motylami we
wszystkich stadiach rozwoju, chrzaszczami) oraz nasionami ro$lin oleistych. Mozna ja
spotka¢ w matych stadach, sktadajacych si¢ z innych gatunkow sikor, raniuszkéw 1 pelzaczy.
Stale dokarmianie sprawia, ze czesto zamieszkuje ogrody.

W temperaturze powyzej zera wigkszo$¢ ptakow nie ma probleméw ze znalezieniem
pozywienia. Jedynie sierpowki, wrdble 1 miejskie golebie muszg liczy¢ na pokarm podawany
przez ludzi. W ostatnich latach czlowiek wywierajac wptyw na $rodowisko, znacznie
ograniczyl baze pokarmowa dla wielu zwierzat. Dokarmiajac ptaki, mozna ztagodzi¢ skutki

niekorzystnych zmian w przyrodzie.
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